Wander- und Nordic Walking
Programm Herbst 2009 W
WILDSCHONAU

Giltig ab 1. September 1

MONTAGS:

Nordic Walking Kennenlerntour

Wohl die Skier vergessen? Das werden Nordic Walker haufig gefragt, wenn sie Spazierganger
tberholen. Nicht in der Wildschdnau. Im 1. Osterreichischen Nordic Fitness Sports Park stehen
Strecken verschiedener Schwierigkeitsgrade zur Verfigung.

Im Segment ,Schnupperkurs® erfahren Sie in der Praxis worum es bei Nordic Walking geht,
namlich um eine sportliche Bewegungsform, ein intensives Gehtraining mit speziellen Stdcken.

Nordic Walking : Auf dem Sandbichler Trail

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Nordic Walking Trainer: Markus Pineider
Treffpunkt: 15.00 Uhr Parkplatz Freibadeanlage Oberau

Ausristung : Leichte Sportbekleidung, leichte Sportschuhe, Sonnen-
und Regenschutz, Getrank
Die Nordic Walking Stécke werden vom Trainer gestellt

Anmeldung: Im Biiro des Tourismusverbandes bis spatestens Montag mittag.
mit Angabe des Namens, der Personenzahl und der Unterkunft.
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen

Die Wanderung bzw. Nordic Walking Kennenlerntour finden bei jeder Witterung statt! Der
Wanderflhrer kann aber kurzfristig eine witterungsbedingte Anderung der Route vornehmen.

Far Géaste mit der WildschonauCard oder mit All inklusive Karten ist die Wanderung
kostenlos. Ansonsten wird bei der Anmeldung ein Unkostenbeitrag von € 6,-- eingehoben.

DIENSTAGS:

Uber’s Joch ummi

Markbachjoch — Halsgatterl — Rosskopf — Holzalm (Einkehrméglichkeit) - Markbachjoch
Start auf 1496 m, hdchster Punkt 1731 m, leicht hligeliges Gelande, teilweise Wandersteig.

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
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Berg-Wanderfihrer: Markus Pineider :::::.".f‘:::::"" =T '

Treffpunkt: um 9.30 Uhrin 17001 ‘
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MITTWOCHS:

Auf Krauterpfaden

Geflihrte Gewtirz- und Heilkrduterwanderung zu den Holzalmhéfen in Oberau.
Dabei kénnen Sie die wunderbare Wirkung und einige Besonderheiten der heimischen
Pflanzenwelt kennenlernen. Wie heisst es so schén — gegen alles ist ein Kraut gewachsen!

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Wanderkategorie: A (100 m H6henunterschied)
Wanderfuhrer: Mag. Paul Vergérer
Treffpunkt: 9.00 Uhr am Postamt Oberau

N4  mit Angabe des Namens, der Personenzahl und der Unterkuntt.
o)
Mindestteilnehmerzahl 3 Personen

Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt! Der Wanderflhrer kann aber kurzfristig eine
witterungsbedingte Anderung der Route vornehmen.

Far Géaste mit der WildschonauCard oder mit All inklusive Karten ist die Wanderung
kostenlos. Ansonsten wird bei der Anmeldung ein Unkostenbeitrag von € 6,-- eingehoben

DONNERSTAGS:

Bergwanderungen:

Oberau — Kragenjoch —Achentalalm, gemeinsames Frihstick (nicht inkludiert)
Start 938 m, héchster Punkt 1425 m, permanenter Anstieg, teilweise Wandersteig, ca 6,5 km

Gehzeit: ca 4 Stunden

Wanderkategorie: B

Wanderfuhrer: Markus Pineider

Treffpunkt um 9.30 beim Postamt in Oberau

Ausristung :

Leichte Sportbekleidung, gutes, Gber den Kndchel reichendes Schuhwerk, Sonnen- und
Regenschutz, (Sonnencreme, Hut, Brille) ausreichend Getréanke, Obst, MUsliriegel.

Anmeldung:
Im Bulro des Tourismusverbandes bis spatestens 17.00 Uhr des Vortages mit Angabe des
Namens, der Personenzahl und der Unterkunft. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen.

Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt! Der Wanderflihrer kann aber kurzfristig eine
witterungsbedingte Anderung der Route vornehmen.

Far Géaste mit der WildschonauCard oder mit All inklusive Karten ist die Wanderung
kostenlos. Ansonsten wird bei der Anmeldung ein Unkostenbeitrag von € 6,-- eingehoben.



FREITAGS:

.Uber Wiesen und durch Walder*

Von der Schatzbergbahn geht es am Aschbach entlang zur Mitterbergalm und weiter Gber die
Steinerhéfe, Ebenschlag zurliick zum Ausgangspunkt.

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Wanderkategorie: B

Wanderfuhrer: Markus Pineider

Treffpunkt um 9.30 Uhr an der Talstation der Schatzbergbahn in Auffach

Ausristung :

Leichte Sportbekleidung, gutes, Gber den Kndchel reichendes Schuhwerk, Sonnen -und
Regenschutz, (Sonnencreme, Hut, Brille) ausreichend Getranke, Obst, Musliriegel.

Anmeldung:
Im Bulro des Tourismusverbandes bis spatestens 17.00 Uhr des Vortages mit Angabe des
Namens, der Personenzahl und der Unterkunft. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen

Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt! Der Wanderflihrer kann aber kurzfristig eine
witterungsbedingte Anderung der Route vornehmen.

Far Gaste mit der WildschénauCard oder mit All inklusive Karten ist die Wanderung
kostenlos. Ansonsten wird bei der Anmeldung ein Unkostenbeitrag von € 6,-- eingehoben.

Die 3 Wanderkateqorien:

A Leichte Bergwanderung mit einer Gehdauer von 2-3 Std. ohne gréBere Héhendifferenzen

B Bergwanderung mit einer Gehzeit von durchschnittlich 3-4 Stunden und mit gréBeren An-
bzw. Abstiegen. Etwas kdrperliche Fitness sollte vorhanden sein.

C Anspruchsvolle Bergtour mit Gehzeiten von tber 4 Stunden und beachtlichen An- bzw.
Abstiegen. Korperliche Fitness, Ausdauer und Trittsicherheit sind erforderlich!

Bei den angegebenen Gehzeiten handelt es sich um ,reine Gehzeiten* — Pausen uns sonstige
Aufenthalte missen hinzugerechnet werden.



