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Sonntag 25. Oktober 2026

> Sonstiges

Stelzen Abend im Tennladen - Wildschönau - Niederau

18:00 | Auf Vorbestellung werden knusprig gebratene
Schweinsstelzen frisch aus dem Ofen serviert, begleitet von
klassischen Semmelknödeln und Sauerkraut. Die
Kombination aus zartem Fleisch, rescher Kruste und
traditionellen Beilagen macht das Gericht zu einem
bodenständigen Bestandteil der österreichischen Küche.
Um Tischreservierung wird gebeten. | +43 6601444750

David Mana - Wildschönau - Oberau

18:00 | Mit seinem Programm entführt David Mana das
Publikum auf eine musikalische Reise, getragen von Wellen
und Worten. Zwischen italienischen Klängen und
akustischen Meisterwerken entfaltet sich ein
stimmungsvoller Abend voller Gefühl, Leichtigkeit und
mediterraner Atmosphäre. Dabei präsentiert er sein
Debütalbum „A due passi dal mare“ live und lädt dazu ein,
sich für einen Moment ans Meer träumen zu lassen.
Kulturbeitrag: € 20,00. Kartenreservierung erforderlich |
+43 676 5222969

> Musik

Live Musik mit den Road Chicks - Wildschönau - Niederau

17:00 | Am 25. Oktober 2026 erwartet Sie im Restaurant
Tennladen ein gemütlicher Country-Abend mit Live-Musik.
Von 19:00 bis 21:00 Uhr sorgen die Road Chicks für beste
musikalische Unterhaltung. Der Eintritt ist frei.
Tischreservierung unter +43 660 1444750.  | +43
6601444750
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Montag 26. Oktober 2026

> Sport

Yoga mit Dani - Wildschönau - Niederau

19:00 | Jeden Montag findet in der Volksschule Niederau ein
wohltuender Yoga-Kurs statt. Der Kurs bietet die
Möglichkeit, dem Alltag bewusst zu entfliehen und Körper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen. In angenehmer
Atmosphäre steht die eigene Balance im Mittelpunkt,
begleitet von achtsamen Übungen und einer entspannten
Abendroutine. Mitzubringen sind eine Yogamatte sowie
bequeme Kleidung. Anmeldungen sind per WhatsApp oder
telefonisch möglich unter +43 664 3528042 | +43 664
3528042

> Kultur

Theater "Die Perle Anna" - Wildschönau - Niederau

19:30 | Die Heimatbühne Wildschönau bringt 2026 die
Komödie „Die Perle Anna“ auf die Bühne. Haushälterin
Anna hat alle Hände voll zu tun, um die heimlichen Affären
ihres Chefs und seiner Frau geheim zu halten. Als plötzlich
alle Beteiligten gleichzeitig im Haus auftauchen, ist das
Chaos perfekt. Mit viel Geschick und Einfallsreichtum
versucht Anna, die Situation zu retten. Die
Kartenreservierung ist ausschließlich online über die
Homepage der Heimatbühne Wildschönau möglich. Eintritt
€ 13,00 | +43 664 3803190
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Dienstag 27. Oktober 2026

> Sport

Aqua Zumba mit Julia Haun - Wildschönau - Niederau

17:30 | Perfekt für diejenigen, die nach einem
energiegeladenen Low-impact Training im Wasser suchen,
um ihr Fitness-Programm noch zu ergänzen. | +43 664
2147695

> Sonstiges

Yoga für Männer - Wildschönau - Oberau

19:00 | Beweglicher werden, Schmerzen lindern, zur Ruhe
kommen und entspannen – beim Yoga für Männer stehen
Beweglichkeit, Wohlbefinden und ein bewusster Ausgleich
zum Alltag im Mittelpunkt. Der Kurs mit Ann-Kathrin ist
speziell auf Männer abgestimmt und eignet sich sowohl für
Einsteiger als auch für alle, die bereits Yoga-Erfahrung
haben. Der Kurs findet von 19:00 bis 20:15 Uhr in der VS
Turnhalle Oberau statt. Die Kosten betragen € 50,00 für 4
Einheiten bzw. € 15,00 für eine Einzeleinheit. | +43 650
2628170
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Mittwoch 28. Oktober 2026

> Sport

Zumba Fitness mit Julia Haun - Wildschönau - Niederau

19:00 | Perfekt für alle und jeden! Jeder Zumba Kurs soll
Leute zusammenbringen, die dann gemeinsam trainieren
und Spaß haben. | +43 664 2147695
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Donnerstag 29. Oktober 2026

> Sport

Yoga Flow mit Ann-Kathrin - Wildschönau - Auffach

18:00 | Wohltuende Yoga-Einheit mit bewusstem Fokus auf
Zeit für Sie selbst. Im lichtdurchfluteten Yogaraum erwartet
Sie ein harmonischer, sanft aktivierender Yoga-Flow, der mit
achtsamen Bewegungen und bewusster Atmung neue
Energie schenkt und Ihre Beweglichkeit stärkt. Die Einheiten
finden jeweils donnerstags von 18:00 bis 19:15 Uhr im
Aparthotel Iris in Auffach statt. Der 4er-Block kostet €
60,00, eine Einzelstunde € 17,00. Eine Anmeldung ist
erforderlich. | +43 5339 8828
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Freitag 30. Oktober 2026

> Kinder

Freizeit mit Tieren - Wildschönau - Niederau

10:00 | Lernen Sie die Ziegen Heidi, Cappu und Reh kennen!
Beim Füttern aus der Hand erzählt Babsi Spannendes über
diese wunderbaren Tiere. Anschließend folgt ein
entspannter Spaziergang durch die Natur, individuell
abgestimmt auf Ihre Wünsche. Danach besuchen Sie die
Hasen und Meerschweinchen und lassen die Zeit bei den
Tieren gemütlich ausklingen. Ein besonderes Erlebnis für
die ganze Familie! Kosten: € 30,00 pro Familie. Anmeldung
erforderlich | +43 650 8367610

> Musik

Dämmerschoppen in der Dorfstub'n - Wildschönau -
Niederau

21:00 | Am Freitag lädt die Dorfstub'n von 21:00 bis 01:00
Uhr zum gemütlichen Dämmerschoppen ein. Freuen Sie sich
auf stimmungsvolle Live-Musik und köstliche Zillertaler
Krapfen. Der Eintritt ist frei. | +43 5339 8225

> Kultur

Theater "Die Perle Anna" - Wildschönau - Niederau

19:30 | Die Heimatbühne Wildschönau bringt 2026 die
Komödie „Die Perle Anna“ auf die Bühne. Haushälterin
Anna hat alle Hände voll zu tun, um die heimlichen Affären
ihres Chefs und seiner Frau geheim zu halten. Als plötzlich
alle Beteiligten gleichzeitig im Haus auftauchen, ist das
Chaos perfekt. Mit viel Geschick und Einfallsreichtum
versucht Anna, die Situation zu retten. Die
Kartenreservierung ist ausschließlich online über die
Homepage der Heimatbühne Wildschönau möglich. Eintritt
€ 13,00 | +43 664 3803190
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Samstag 31. Oktober 2026

> Kinder

Freizeit mit Tieren - Wildschönau - Niederau

10:00 | Lernen Sie die Ziegen Heidi, Cappu und Reh kennen!
Beim Füttern aus der Hand erzählt Babsi Spannendes über
diese wunderbaren Tiere. Anschließend folgt ein
entspannter Spaziergang durch die Natur, individuell
abgestimmt auf Ihre Wünsche. Danach besuchen Sie die
Hasen und Meerschweinchen und lassen die Zeit bei den
Tieren gemütlich ausklingen. Ein besonderes Erlebnis für
die ganze Familie! Kosten: € 30,00 pro Familie. Anmeldung
erforderlich | +43 650 8367610

> Kultur

Theater "Die Perle Anna" - Wildschönau - Niederau

19:30 | Die Heimatbühne Wildschönau bringt 2026 die
Komödie „Die Perle Anna“ auf die Bühne. Haushälterin
Anna hat alle Hände voll zu tun, um die heimlichen Affären
ihres Chefs und seiner Frau geheim zu halten. Als plötzlich
alle Beteiligten gleichzeitig im Haus auftauchen, ist das
Chaos perfekt. Mit viel Geschick und Einfallsreichtum
versucht Anna, die Situation zu retten. Die
Kartenreservierung ist ausschließlich online über die
Homepage der Heimatbühne Wildschönau möglich. Eintritt
€ 13,00 | +43 664 3803190

> Sonstiges

Geena & Rufus - Wildschönau - Oberau

19:30 | Geena & Rufus laden zu einem besonderen Abend
ein, der sich den Träumen und ihrer Verwirklichung widmet
– ebenso wie jenen einfachen Träumen, die große Wunder
bewirken können. Als Geschichtenerzähler erzählen sie ihre
Geschichten durch Musik und verbinden diese mit
Elementen aus Literatur, Film und Malerei. Das, was sie mit
ihrem Publikum teilen, wurzelt im Alltäglichen: in kleinen
Dingen, stillen Momenten und in der Poesie des wahren
Lebens. So entsteht ein stimmungsvoller Abend voller
Bilder, Klänge und Gedanken. Kulturbeitrag: € 20,00.
Kartenreservierung erforderlich | +43 676 5222969
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Täglich

> Sport

Aqua Zumba mit Julia Haun - Wildschönau - Niederau

Perfekt für diejenigen, die nach einem energiegeladenen
Low-impact Training im Wasser suchen, um ihr Fitness-
Programm noch zu ergänzen.

Yoga Flow mit Ann-Kathrin - Wildschönau - Auffach

Wohltuende Yoga-Einheit mit bewusstem Fokus auf Zeit für
Sie selbst. Im lichtdurchfluteten Yogaraum erwartet Sie ein
harmonischer, sanft aktivierender Yoga-Flow, der mit
achtsamen Bewegungen und bewusster Atmung neue
Energie schenkt und Ihre Beweglichkeit stärkt. Die Einheiten
finden jeweils donnerstags von 18:00 bis 19:15 Uhr im
Aparthotel Iris in Auffach statt. Der 4er-Block kostet €
60,00, eine Einzelstunde € 17,00. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Yoga mit Dani - Wildschönau - Niederau

Jeden Montag findet in der Volksschule Niederau ein
wohltuender Yoga-Kurs statt. Der Kurs bietet die
Möglichkeit, dem Alltag bewusst zu entfliehen und Körper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen. In angenehmer
Atmosphäre steht die eigene Balance im Mittelpunkt,
begleitet von achtsamen Übungen und einer entspannten
Abendroutine. Mitzubringen sind eine Yogamatte sowie
bequeme Kleidung. Anmeldungen sind per WhatsApp oder
telefonisch möglich unter +43 664 3528042

Zumba Fitness mit Julia Haun - Wildschönau - Niederau

Perfekt für alle und jeden! Jeder Zumba Kurs soll Leute
zusammenbringen, die dann gemeinsam trainieren und
Spaß haben.

> Musik

Dämmerschoppen in der Dorfstub'n - Wildschönau -
Niederau

Am Freitag lädt die Dorfstub'n von 21:00 bis 01:00 Uhr zum
gemütlichen Dämmerschoppen ein. Freuen Sie sich auf
stimmungsvolle Live-Musik und köstliche Zillertaler
Krapfen. Der Eintritt ist frei.

Live Musik mit den Road Chicks - Wildschönau - Niederau

Am 25. Oktober 2026 erwartet Sie im Restaurant
Tennladen ein gemütlicher Country-Abend mit Live-Musik.
Von 19:00 bis 21:00 Uhr sorgen die Road Chicks für beste
musikalische Unterhaltung. Der Eintritt ist frei.
Tischreservierung unter +43 660 1444750. 
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> Sonstiges

David Mana - Wildschönau - Oberau

Mit seinem Programm entführt David Mana das Publikum
auf eine musikalische Reise, getragen von Wellen und
Worten. Zwischen italienischen Klängen und akustischen
Meisterwerken entfaltet sich ein stimmungsvoller Abend
voller Gefühl, Leichtigkeit und mediterraner Atmosphäre.
Dabei präsentiert er sein Debütalbum „A due passi dal
mare“ live und lädt dazu ein, sich für einen Moment ans
Meer träumen zu lassen. Kulturbeitrag: € 20,00.
Kartenreservierung erforderlich

Geena & Rufus - Wildschönau - Oberau

Geena & Rufus laden zu einem besonderen Abend ein, der
sich den Träumen und ihrer Verwirklichung widmet –
ebenso wie jenen einfachen Träumen, die große Wunder
bewirken können. Als Geschichtenerzähler erzählen sie ihre
Geschichten durch Musik und verbinden diese mit
Elementen aus Literatur, Film und Malerei. Das, was sie mit
ihrem Publikum teilen, wurzelt im Alltäglichen: in kleinen
Dingen, stillen Momenten und in der Poesie des wahren
Lebens. So entsteht ein stimmungsvoller Abend voller
Bilder, Klänge und Gedanken. Kulturbeitrag: € 20,00.
Kartenreservierung erforderlich

Stelzen Abend im Tennladen - Wildschönau - Niederau

Auf Vorbestellung werden knusprig gebratene
Schweinsstelzen frisch aus dem Ofen serviert, begleitet von
klassischen Semmelknödeln und Sauerkraut. Die
Kombination aus zartem Fleisch, rescher Kruste und
traditionellen Beilagen macht das Gericht zu einem
bodenständigen Bestandteil der österreichischen Küche.
Um Tischreservierung wird gebeten.

Yoga für Männer - Wildschönau - Oberau

Beweglicher werden, Schmerzen lindern, zur Ruhe kommen
und entspannen – beim Yoga für Männer stehen
Beweglichkeit, Wohlbefinden und ein bewusster Ausgleich
zum Alltag im Mittelpunkt. Der Kurs mit Ann-Kathrin ist
speziell auf Männer abgestimmt und eignet sich sowohl für
Einsteiger als auch für alle, die bereits Yoga-Erfahrung
haben. Der Kurs findet von 19:00 bis 20:15 Uhr in der VS
Turnhalle Oberau statt. Die Kosten betragen € 50,00 für 4
Einheiten bzw. € 15,00 für eine Einzeleinheit.

> Kinder

Freizeit mit Tieren - Wildschönau - Niederau

Lernen Sie die Ziegen Heidi, Cappu und Reh kennen! Beim
Füttern aus der Hand erzählt Babsi Spannendes über diese
wunderbaren Tiere. Anschließend folgt ein entspannter
Spaziergang durch die Natur, individuell abgestimmt auf
Ihre Wünsche. Danach besuchen Sie die Hasen und
Meerschweinchen und lassen die Zeit bei den Tieren
gemütlich ausklingen. Ein besonderes Erlebnis für die ganze
Familie! Kosten: € 30,00 pro Familie. Anmeldung
erforderlich

> Kultur

Theater "Die Perle Anna" - Wildschönau - Niederau

Die Heimatbühne Wildschönau bringt 2026 die Komödie
„Die Perle Anna“ auf die Bühne. Haushälterin Anna hat alle
Hände voll zu tun, um die heimlichen Affären ihres Chefs
und seiner Frau geheim zu halten. Als plötzlich alle
Beteiligten gleichzeitig im Haus auftauchen, ist das Chaos
perfekt. Mit viel Geschick und Einfallsreichtum versucht
Anna, die Situation zu retten. Die Kartenreservierung ist
ausschließlich online über die Homepage der Heimatbühne
Wildschönau möglich. Eintritt € 13,00
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