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Sonntag 21. Juni 2026

> Sonstiges

Stelzen Abend im Tennladen - Wildschönau - Niederau

18:00 | Auf Vorbestellung werden knusprig gebratene
Schweinsstelzen frisch aus dem Ofen serviert, begleitet von
klassischen Semmelknödeln und Sauerkraut. Die
Kombination aus zartem Fleisch, rescher Kruste und
traditionellen Beilagen macht das Gericht zu einem
bodenständigen Bestandteil der österreichischen Küche |
+43 6601444750
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Montag 22. Juni 2026

> Sport

Yoga mit Dani - Wildschönau - Niederau

19:00 | Jeden Montag findet in der Volksschule Niederau ein
wohltuender Yoga-Kurs statt. Der Kurs bietet die
Möglichkeit, dem Alltag bewusst zu entfliehen und Körper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen. In angenehmer
Atmosphäre steht die eigene Balance im Mittelpunkt,
begleitet von achtsamen Übungen und einer entspannten
Abendroutine. Mitzubringen sind eine Yogamatte sowie
bequeme Kleidung. Anmeldungen sind per WhatsApp oder
telefonisch möglich unter +43 664 3528042 | +43 664
3528042

108 Sonnengrüße zur Sonnenwende - Wildschönau -
Niederau

19:00 | Gönn dir deine persönliche Auszeit zur
Sommersonnenwende mit den 108 Sonnengrußelementen.
Widme die Zeit dem wichtigsten Menschen im Leben,
nämlich dir selbst und stärke deinen Körper, deinen Geist &
deine Seele. | +43 664 3528042
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Dienstag 23. Juni 2026

> Wandern

Käseführung auf der Holzalm - Wildschönau - Niederau

13:00 | Almführung mit Käseverkostung auf der Holzalm
am Markbachjoch - jeden Dienstag und Donnerstag um
13:00 Uhr. Erleben Sie die Tradition der Almkäserei hautnah
und genießen Sie eine Verkostung feinster regionaler
Käsespezialitäten | +43 5335 2525

> Kinder

Freizeit mit Tieren - Wildschönau - Niederau

16:00 | Lernen Sie die Ziegen Heidi, Cappu und Reh kennen!
Beim Füttern aus der Hand erzählt Babsi Spannendes über
diese wunderbaren Tiere. Anschließend folgt ein
entspannter Spaziergang durch die Natur, individuell
abgestimmt auf Ihre Wünsche. Danach besuchen Sie die
Hasen und Meerschweinchen und lassen die Zeit bei den
Tieren gemütlich ausklingen. Ein besonderes Erlebnis für
die ganze Familie! Kosten: € 30,00 pro Familie. Anmeldung
erforderlich | +43 650 8367610

> Sport

Aqua Zumba mit Julia Haun - Wildschönau - Niederau

17:30 | Perfekt für diejenigen, die nach einem
energiegeladenen Low-impact Training im Wasser suchen,
um ihr Fitness-Programm noch zu ergänzen. | +43 664
2147695
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Mittwoch 24. Juni 2026

> Sport

Fahrtechniktraining für Anfänger - Wildschönau - Oberau

09:00 | Dieses Training richtet sich an Einsteiger sowie an
alle, die ihre Grundlagen auf dem Mountainbike gezielt
verbessern möchten. In angenehmer Atmosphäre erlernen
Sie die wichtigsten Basistechniken wie korrektes Bremsen,
sicheres Kurvenfahren, Balance sowie die richtige
Körperposition auf dem Bike. Ziel ist es, Ihnen mehr
Sicherheit und Vertrauen im Gelände zu vermitteln. | +43
676 9171536

Aquafitness - Wildschönau - Oberau

09:30 | Aquafitness mit der Schwimmschule Hochtalwelle
findet jeden Mittwoch um 09:30 Uhr im Freischwimmbad
Wildschönau statt. Die gelenkschonenden Übungen im
Wasser fördern Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit und
sorgen für einen aktiven Start in den Tag. Dauer: 45
Minuten. Preis: € 25,00 pro Person, mit der Wildschönau
(Premium) Card erhalten Sie 10 % Ermäßigung. Anmeldung
bis spätestens 24 Stunden vor Kursbeginn per E-Mail an
hochtalwelle@gmail.com. Der Kurs findet nur bei
Schönwetter statt.

Fahrtechniktraining für Fortgeschrittene - Wildschönau -
Oberau

13:00 | Dieses Training ist für alle geeignet, die bereits
Erfahrung im Gelände mitbringen und ihre Fahrtechnik
weiterentwickeln möchten. Sie trainieren fortgeschrittene
Techniken wie das Überfahren von Hindernissen,
anspruchsvolle Kurvenfahrten, optimale Linienwahl sowie
sicheres Fahren auf schwierigem Terrain. Der Fokus liegt auf
mehr Kontrolle, Effizienz und Fahrspaß auch in technisch
herausfordernden Situationen. | +43 676 9171536

Zumba Fitness mit Julia Haun - Wildschönau - Niederau

19:00 | Perfekt für alle und jeden! Jeder Zumba Kurs soll
Leute zusammenbringen, die dann gemeinsam trainieren
und Spaß haben. | +43 664 2147695

> Musik

Bauernbuffet mit Harfenmusik - Wildschönau - Oberau

18:30 | Bauernbuffet mit Harfenmusik im Landhotel
Tirolerhof in Oberau. Freuen Sie sich auf Tiroler Schmankerl
wie Schweinsbraten, Käsespätzle und Kalbsstelze, dazu
stimmungsvolle Harfenmusik und gemütliches Ambiente.
Um Tischreservierung wird gebeten | +43 5339 8118

Niederauer Dorfabend - Wildschönau - Niederau

19:00 | Der Niederauer Dorfabend findet von 19:00 bis
22:00 Uhr beim Dorfabendplatz neben der
Markbachjochbahn statt und verwandelt das Zentrum von
Niederau in einen für Einheimische und Gäste. Freuen Sie
sich auf einen gemütlichen Abend mit kulinarischen
Schmankerln, erfrischenden Getränken und musikalischer
Unterhaltung. Ab 19:00 Uhr beginnt der Dorfabend mit
Schmankerl-Küche und musikalischer Einstimmung. Um
20:15 Uhr folgt der Einmarsch der Bundesmusikkapelle
Niederau, gefolgt von einem Platzkonzert. Heimische
Vereine sorgen für das leibliche Wohl und verwöhnen
die Besucher/innen mit regionalen Köstlichkeiten | +43 664
5257035
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Donnerstag 25. Juni 2026

> Wandern

Käseführung auf der Holzalm - Wildschönau - Niederau

13:00 | Almführung mit Käseverkostung auf der Holzalm
am Markbachjoch - jeden Dienstag und Donnerstag um
13:00 Uhr. Erleben Sie die Tradition der Almkäserei hautnah
und genießen Sie eine Verkostung feinster regionaler
Käsespezialitäten | +43 5335 2525

> Kinder

Freizeit mit Tieren - Wildschönau - Niederau

16:00 | Lernen Sie die Ziegen Heidi, Cappu und Reh kennen!
Beim Füttern aus der Hand erzählt Babsi Spannendes über
diese wunderbaren Tiere. Anschließend folgt ein
entspannter Spaziergang durch die Natur, individuell
abgestimmt auf Ihre Wünsche. Danach besuchen Sie die
Hasen und Meerschweinchen und lassen die Zeit bei den
Tieren gemütlich ausklingen. Ein besonderes Erlebnis für
die ganze Familie! Kosten: € 30,00 pro Familie. Anmeldung
erforderlich | +43 650 8367610

> Sonstiges

Radlabend auf der Norderbergalm - Wildschönau -
Niederau

18:00 | Der Aufstieg erfolgt mit dem Fahrrad über die
Forststraße Hochberg bis zur Norderbergalm. Nach der Tour
lädt die Hütte zu einer entspannten Einkehr ein. In der
Stube herrscht eine angenehme Atmosphäre, kulinarische
Schmankerl und Getränke sorgen für einen gemütlichen
Ausklang. Hüttenbetrieb bis 22:00 Uhr. | +43 660 6544707

Musikabend mit der Hoizscheitlmusig - Wildschönau -
Oberau

20:00 | Stimmungsvoller Musikabend im Landhotel
Tirolerhof mit der Hoizscheitlmusig aus der Wildschönau.
Die Gruppe begeistert mit einem bunten Mix aus
volkstümlicher Musik und lässigem Schmäh und sorgt damit
für beste Unterhaltung und gemütliche Stunden in
angenehmer Atmosphäre. Der Eintritt ist frei! | +43 5339
8118

> Musik

Sushi-Abend bei Glennie's - Wildschönau - Niederau

18:00 | Ab 18:00 Uhr lädt Glennie’s Restaurant in Niederau
zum Sushi-Abend ein. Freuen Sie sich auf frisch zubereitete
Sushi-Spezialitäten voller Geschmack – perfekt für einen
genussvollen Abend mit Familie oder Freunden. Eine
Reservierung ist erforderlich. | +43 5339 21232

Platzkonzert der BMK Auffach - Wildschönau - Auffach

20:00 | Die Bundesmusikkapelle Auffach lädt zu einem
Platzkonzert im Musikpavillon in Auffach (gegenüber dem
Traditionsgasthof Weissbacher) ein. Beginn ist um 20:00
Uhr. Geboten wird ein vielseitiges Musikprogramm – von
traditioneller Blasmusik bis hin zu modernen Klängen. Für
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt

> Kultur

TOP EVENT

Handwerksmarkt - Wildschönau - Oberau

12:00 | Traditioneller Handwerksmarkt im
Bergbauernmuseum z'Bach | 12:00 bis 17:00 Uhr | Der
Eintritt ist in der Wildschönau (Premium) Card inkludiert | In
der alten Museumsküche werden in der Mittagszeit
duftende "Schmalznudeln" gebacken. Kaffee und Kuchen
sowie Getränke stärken nach einem interessanten Gang
durch das Museum. Es gibt heimische Produkte wie
frischgebackenes Bauernbrot und natürlich den Original
Wildschönau Krautinger zu kaufen | +43 5339 20055
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Samstag 27. Juni 2026

> Sonstiges

Sommernachtsfest - Wildschönau - Auffach

19:00 | Die Freiwillige Feuerwehr Auffach lädt am 27. Juni
2026 ab 19:00 Uhr zum Sommernachtsfest beim
Feuerwehrhaus in Auffach ein. Die Gruppe „Mia zwoa und
Sie“ sorgt für musikalische Unterhaltung, für das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt. Der Eintritt ist frei. | +43
6766378022

> Wandern

Wanderung mit Yoga am Berg - Wildschönau - Oberau

08:00 | Raus aus dem Alltag, hinein in die Natur der
Wildschönau. Bei dieser geführten achtsamen Wanderung
verbinden wir bewusstes Gehen, Waldmeditation und eine
achtsame Yogaeinheit am Berg mit Blick auf den Wilden
Kaiser. Ein ruhiges Naturerlebnis für alle, die Bewegung,
Bergluft und Entschleunigung miteinander verbinden
möchten. Buchung & weitere Informationen unter
mindfultirol.simplybook.it | +43 677 62676393
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Täglich

> Sport

108 Sonnengrüße zur Sonnenwende - Wildschönau -
Niederau

Gönn dir deine persönliche Auszeit zur
Sommersonnenwende mit den 108 Sonnengrußelementen.
Widme die Zeit dem wichtigsten Menschen im Leben,
nämlich dir selbst und stärke deinen Körper, deinen Geist &
deine Seele.

Aqua Zumba mit Julia Haun - Wildschönau - Niederau

Perfekt für diejenigen, die nach einem energiegeladenen
Low-impact Training im Wasser suchen, um ihr Fitness-
Programm noch zu ergänzen.

Aquafitness - Wildschönau - Oberau

Aquafitness mit der Schwimmschule Hochtalwelle findet
jeden Mittwoch um 09:30 Uhr im Freischwimmbad
Wildschönau statt. Die gelenkschonenden Übungen im
Wasser fördern Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit und
sorgen für einen aktiven Start in den Tag. Dauer: 45
Minuten. Preis: € 25,00 pro Person, mit der Wildschönau
(Premium) Card erhalten Sie 10 % Ermäßigung. Anmeldung
bis spätestens 24 Stunden vor Kursbeginn per E-Mail an
hochtalwelle@gmail.com. Der Kurs findet nur bei
Schönwetter statt.

Fahrtechniktraining für Anfänger - Wildschönau - Oberau

Dieses Training richtet sich an Einsteiger sowie an alle, die
ihre Grundlagen auf dem Mountainbike gezielt verbessern
möchten. In angenehmer Atmosphäre erlernen Sie die
wichtigsten Basistechniken wie korrektes Bremsen, sicheres
Kurvenfahren, Balance sowie die richtige Körperposition auf
dem Bike. Ziel ist es, Ihnen mehr Sicherheit und Vertrauen
im Gelände zu vermitteln.

Fahrtechniktraining für Fortgeschrittene - Wildschönau -
Oberau

Dieses Training ist für alle geeignet, die bereits Erfahrung
im Gelände mitbringen und ihre Fahrtechnik
weiterentwickeln möchten. Sie trainieren fortgeschrittene
Techniken wie das Überfahren von Hindernissen,
anspruchsvolle Kurvenfahrten, optimale Linienwahl sowie
sicheres Fahren auf schwierigem Terrain. Der Fokus liegt auf
mehr Kontrolle, Effizienz und Fahrspaß auch in technisch
herausfordernden Situationen.

Yoga mit Dani - Wildschönau - Niederau

Jeden Montag findet in der Volksschule Niederau ein
wohltuender Yoga-Kurs statt. Der Kurs bietet die
Möglichkeit, dem Alltag bewusst zu entfliehen und Körper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen. In angenehmer
Atmosphäre steht die eigene Balance im Mittelpunkt,
begleitet von achtsamen Übungen und einer entspannten
Abendroutine. Mitzubringen sind eine Yogamatte sowie
bequeme Kleidung. Anmeldungen sind per WhatsApp oder
telefonisch möglich unter +43 664 3528042

Zumba Fitness mit Julia Haun - Wildschönau - Niederau

Perfekt für alle und jeden! Jeder Zumba Kurs soll Leute
zusammenbringen, die dann gemeinsam trainieren und
Spaß haben.
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> Musik

Bauernbuffet mit Harfenmusik - Wildschönau - Oberau

Bauernbuffet mit Harfenmusik im Landhotel Tirolerhof in
Oberau. Freuen Sie sich auf Tiroler Schmankerl wie
Schweinsbraten, Käsespätzle und Kalbsstelze, dazu
stimmungsvolle Harfenmusik und gemütliches Ambiente.
Um Tischreservierung wird gebeten

Niederauer Dorfabend - Wildschönau - Niederau

Der Niederauer Dorfabend findet von 19:00 bis 22:00 Uhr
beim Dorfabendplatz neben der Markbachjochbahn statt
und verwandelt das Zentrum von Niederau in einen für
Einheimische und Gäste. Freuen Sie sich auf einen
gemütlichen Abend mit kulinarischen Schmankerln,
erfrischenden Getränken und musikalischer Unterhaltung.
Ab 19:00 Uhr beginnt der Dorfabend mit Schmankerl-
Küche und musikalischer Einstimmung. Um 20:15 Uhr folgt
der Einmarsch der Bundesmusikkapelle Niederau, gefolgt
von einem Platzkonzert. Heimische Vereine sorgen für das
leibliche Wohl und verwöhnen die Besucher/innen mit
regionalen Köstlichkeiten

Platzkonzert der BMK Auffach - Wildschönau - Auffach

Die Bundesmusikkapelle Auffach lädt zu einem
Platzkonzert im Musikpavillon in Auffach (gegenüber dem
Traditionsgasthof Weissbacher) ein. Beginn ist um 20:00
Uhr. Geboten wird ein vielseitiges Musikprogramm – von
traditioneller Blasmusik bis hin zu modernen Klängen. Für
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt

Sushi-Abend bei Glennie's - Wildschönau - Niederau

Ab 18:00 Uhr lädt Glennie’s Restaurant in Niederau zum
Sushi-Abend ein. Freuen Sie sich auf frisch zubereitete
Sushi-Spezialitäten voller Geschmack – perfekt für einen
genussvollen Abend mit Familie oder Freunden. Eine
Reservierung ist erforderlich.

> Kinder

Freizeit mit Tieren - Wildschönau - Niederau

Lernen Sie die Ziegen Heidi, Cappu und Reh kennen! Beim
Füttern aus der Hand erzählt Babsi Spannendes über diese
wunderbaren Tiere. Anschließend folgt ein entspannter
Spaziergang durch die Natur, individuell abgestimmt auf
Ihre Wünsche. Danach besuchen Sie die Hasen und
Meerschweinchen und lassen die Zeit bei den Tieren
gemütlich ausklingen. Ein besonderes Erlebnis für die ganze
Familie! Kosten: € 30,00 pro Familie. Anmeldung
erforderlich

> Kultur

TOP EVENT

Handwerksmarkt - Wildschönau - Oberau

Traditioneller Handwerksmarkt im Bergbauernmuseum
z'Bach | 12:00 bis 17:00 Uhr | Der Eintritt ist in der
Wildschönau (Premium) Card inkludiert | In der alten
Museumsküche werden in der Mittagszeit duftende
"Schmalznudeln" gebacken. Kaffee und Kuchen sowie
Getränke stärken nach einem interessanten Gang durch das
Museum. Es gibt heimische Produkte wie frischgebackenes
Bauernbrot und natürlich den Original Wildschönau
Krautinger zu kaufen

> Wandern

Käseführung auf der Holzalm - Wildschönau - Niederau

Almführung mit Käseverkostung auf der Holzalm am
Markbachjoch - jeden Dienstag und Donnerstag um 13:00
Uhr. Erleben Sie die Tradition der Almkäserei hautnah und
genießen Sie eine Verkostung feinster regionaler
Käsespezialitäten

Wanderung mit Yoga am Berg - Wildschönau - Oberau

Raus aus dem Alltag, hinein in die Natur der Wildschönau.
Bei dieser geführten achtsamen Wanderung verbinden wir
bewusstes Gehen, Waldmeditation und eine achtsame
Yogaeinheit am Berg mit Blick auf den Wilden Kaiser. Ein
ruhiges Naturerlebnis für alle, die Bewegung, Bergluft und
Entschleunigung miteinander verbinden möchten. Buchung
& weitere Informationen unter mindfultirol.simplybook.it
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> Sonstiges

Musikabend mit der Hoizscheitlmusig - Wildschönau -
Oberau

Stimmungsvoller Musikabend im Landhotel Tirolerhof mit
der Hoizscheitlmusig aus der Wildschönau. Die Gruppe
begeistert mit einem bunten Mix aus volkstümlicher Musik
und lässigem Schmäh und sorgt damit für beste
Unterhaltung und gemütliche Stunden in angenehmer
Atmosphäre. Der Eintritt ist frei!

Radlabend auf der Norderbergalm - Wildschönau -
Niederau

Der Aufstieg erfolgt mit dem Fahrrad über die Forststraße
Hochberg bis zur Norderbergalm. Nach der Tour lädt die
Hütte zu einer entspannten Einkehr ein. In der Stube
herrscht eine angenehme Atmosphäre, kulinarische
Schmankerl und Getränke sorgen für einen gemütlichen
Ausklang. Hüttenbetrieb bis 22:00 Uhr.

Sommernachtsfest - Wildschönau - Auffach

Die Freiwillige Feuerwehr Auffach lädt am 27. Juni 2026 ab
19:00 Uhr zum Sommernachtsfest beim Feuerwehrhaus in
Auffach ein. Die Gruppe „Mia zwoa und Sie“ sorgt für
musikalische Unterhaltung, für das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt. Der Eintritt ist frei.

Stelzen Abend im Tennladen - Wildschönau - Niederau

Auf Vorbestellung werden knusprig gebratene
Schweinsstelzen frisch aus dem Ofen serviert, begleitet von
klassischen Semmelknödeln und Sauerkraut. Die
Kombination aus zartem Fleisch, rescher Kruste und
traditionellen Beilagen macht das Gericht zu einem
bodenständigen Bestandteil der österreichischen Küche
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